
 

 
 

                МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

«НАДЕЖДА» 
          

 

 

       УТВЕРЖДАЮ 

       директор МБУ ЦФП «Надежда» 

       _______________ В.А. Павлова 

       «______» ______________2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ:  

- популяризация здорового образа жизни среди различных слоев населения; 

- привлечение интереса общественности к деятельности учреждения; создание 

положительного имиджа учреждения; 

- PR – сопровождение деятельности учреждения; 

- оперативное транслирование информации о деятельности учреждения. 

- профилактическая работа среди несовершеннолетних и их родителей посредством 

сайта учреждения; социальных сетей. 

 

1. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Организационная работа 
 

№ 
Вид деятельности 

 
Сроки Ответственные 

1. 

Обновить сайт учреждения: 

систематизировать информацию по 

разделам 

I-II квартал 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

 

1. Работа со структурными подразделениями учреждения 

1. 

Анонсирование спортивных, 

физкультурных (физкультурно-

оздоровительных), профилактических, 

воспитательных мероприятий, 

проводимых на муниципальном уровне; 

подготовка пресс-релиза анонсируемых 

мероприятий 

 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ; 

начальники клубов 

2.  

Размещение на сайте учреждения 

адаптированных программ по видам спорта, 

расписания занятий; положений о 

проведении мероприятий, приказов на 

проведение соревнований и физкультурно-

массовых мероприятий 

 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

начальники клубов 

3. 

Отчет (пост-релиз) о прошедших 

спортивных, физкультурных 

(физкультурно-оздоровительных), 

профилактических, воспитательных 

мероприятиях, в том числе подготовка 

информации на сайт управления 

физической культуры и спорта 

Администрации города 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ; 

начальники клубов 

4. 

Использование возможностей сети 

Интернет для пропаганды физической 

культуры и спорта; здорового образа жизни. 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ; 

начальники клубов 

 



 

 
 

5. 

Использование возможностей сети 

Интернет для профилактики: 

- правонарушений; 

- социального сиротства; 

-употребления  

наркотических и  

психотропных веществ,  

алкоголизма, табакокурения; 

-психическое здоровье и суицида; 

- экстремизма, гармонизация 

межэтнических и межкультурных 

отношений, укрепление толерантности; 

- безопасности дорожного движения; 

- противопожарной безопасности и др. 

Осуществление информационно- 

пропагандистского сопровождения 

антитеррористической деятельности; а 

также мероприятий, направленных на 

содействие адаптации и интеграции 

мигрантов в культурное и социальное 

пространство города 

 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ; 

начальники клубов 

6. 

Формирование базы данных СМИ города 

Сургута (телефоны; аудитория; 

популярность; удачные публикации на 

интересующую тему) 

 

в течение года 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

 

7. Обслуживание сайта учреждения: 

- высокая скорость информации; 

-оперативность реагирования и обновления; 

- массовый охват людей; 

- возможность обратной связи 

 

 

в течение года 

 

 

 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

 

9. Организация работы в соцсетях: «Viber», 

«ВКонтакте», «Телеграм», родительских 

группах 

 

в течение года 

 

инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

 
10. Создание «информационных поводов» 

(«круглые столы»; акции; 

выставки; дни открытых дверей, пресс-

конференции и др.) для СМИ, которые 

вызовут интерес и будут освещены 

 

1 раз в квартал начальники клубов, 

ст. инструктор-методист 

центра тестирования 

11. Формирование базы информационных 

материалов о деятельности учреждения 

(сведения о занимающихся; инструкторах 

по спорту; видах спорта; история развития, 

участие в спортивно-массовых 

мероприятиях) 

 

в течение года инструктор-методист, 

ответственный за 

работу со СМИ 

 

 

 

 



 

 
 

1.2. PR – сопровождение деятельности учреждения 
 

№ 

 

 

Событие 

 

 

Акценты 

СМИ 

Печатные СМИ ТВ, радио Интернет 

 

Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

 
1. Массовая фитнес-зарядка 

«Движение – жизнь»  

 

Развитие массового 

спорта в городе 

 

Пресс-релиз Пресс-

релиз 

   сюжет 

Пресс- 

релиз; 

соцсети 

2. Спартакиада среди 
семейных команд «Папа, 
мама, я – дружная 
спортивная семья» 

Положительный 

опыт совместного 

участия в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Пресс-релиз 

    публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

3. Спартакиада среди детей 
и подростков по месту 
жительства 
 

Развитие 

массового 

детского спорта 

глазами детей и 

подростков 

- сюжет сайт 

учреждения 

4. Фестивали ВФСК ГТО Популяризация 

массового спорта  

Пресс-релиз 

публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

5. Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная Дню 

Победы в ВОВ 1941-

1945г.г. 

на призы газеты 

«Сургутская трибуна» 

 

Преемственность 

и традиции в 

спорте 

Пресс-релиз 

   публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

8. Соревнования по шахматам, 

посвященные памяти 

участника ВОВ 

Г.Н. Никонова 

 

Патриотическое 

воспитание 

средствами 

физической 

культуры и спорта 

 

- 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

9. Спортивный праздник, 
посвященный Дню города, 
Дню России 
 

 Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

10. Спортивный праздник, 
посвященный Дню 
физкультурника 

Пресс-релиз 

   публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

11. Легкоатлетический кросс 
в рамках Всероссийского 
дня бега «Кросс Нации - 
2024» среди учащихся 
общеобразовательных 
учреждений города, 
учащейся 
молодежи города, 
спортсменов основного, 
среднего и старшего 
возрастов 
 

Пресс-релиз 

   публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 



 

 
 

12. Соревнования и 
спортивно-массовые 
мероприятия, 
проводимые учреждением 
 

Пресс-релиз 

   публикация 

Пресс-

релиз 

   сюжет 

сайт 

учреждения 

соцсети 

 

Организация физкультурно-оздоровительной деятельности по месту жительства 
 

1. Инновационные формы 

физкультурно-массовой 

работы по месту жительства 

 

Внедрение новых 

видов спорта 

- интервью сайт 

учреждения 

 

2. Адаптивная физическая 

культура и спорт: опыт, 

находки 

 

Достижения 

спортсменов  

в инваспорте 

- пресс-

конференц

ия 

- 

3. «ГТО – это норма!»: 

- обзор мероприятий по 

принятию нормативов 

ВФСК ГТО; 

- Фестивали ГТО 

 

Успехи, 

перспективы, 

риски 

Пресс-релиз 

   публикации 

- сайт 

учреждения 

соцсети 

4. Летний отдых: внедрение 

малозатратных форм 

отдыха на спортивных 

сооружениях учреждения 

 

Обзор программ 

летнего отдыха 

фоторепортаж Пресс-

релиз 

 

 

сайт 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


