
Пресс-релиз 

Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся 

образовательных учреждений города Сургута 
 

15 апреля 2023 года состоится ежегодный Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», среди обучающихся образовательных 

учреждений города Сургута  

Организатор фестиваля - Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической подготовки 

«Надежда». 

Непосредственное проведение осуществляет структурное подразделение Центр Тестирования 

комплекса ГТО города Сургута. 

 

Требования к участникам: 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся общеобразовательных школ города Сургута, в 

возрасте от 10 до 15 лет, относящихся ко III - V ступеням комплекса ГТО соответственно, 

зарегистрированные на сайте gto.ru, имеющие ID номер и медицинский допуск, а также соответствующую 

физическую подготовку.  

Состав команды 12 участников +1 представитель: 

- III возрастная ступень 10-11 лет (2 мальчика + 2 девочки); 

- IV возрастная ступень 12-13 лет (2 юноши + 2 девушки); 

- V возрастная ступень 14 -15 лет (2 юноши + 2 девушки). 

К участию в Фестивале не допускаются: 

  - участники, не имеющие ID номера в ЭБД ВФСК ГТО; 

  - обучающиеся, не указанные в заявке, поданной до начала Фестиваля (за исключением случаев 

внесения в заявку изменений, заранее согласованных с организаторами Фестиваля); 

  - участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска 

участников. 

 

Фестиваль проводится 15 апреля 2023 года на базе общеобразовательной организации города 

Сургута - МБОУ СОШ № 45, по адресу: проезд Взлетный, д.6. 

 

Программа Фестиваля: 

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см); 

- Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз); 

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз); 

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 

- Стрельба из пневматической винтовки; 

- Плавание 50 м. (мин, с); 

- Бег 30 м. (с.) 

 

Состав судейской коллегии:  

- главный судья Фестиваля – Чиж Оксана Сергеевна, телефон 89222569912; 

- главный секретарь Фестиваля – Егорова Ангелина Валерьевна, телефон 8 (3462)58-22-27;  
заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению – Ибрагимова Ирина Ивановна, телефон 

89088890466. 

 


