HocTt penus
®ecTuBasis Beepoccuiickoro
(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOI'0 KOMILIEKCA
«I'oTOB K TPYAy U 000pOHE»
cpeau cemeiiHbIX Komana ropoaa Cypryra

11,17, 18 Hosi6ps 2023 rona npoxoaun dectuans Beepoccuiickoro pu3kyinbTypHO-
CHOPTUBHOIO KoMIuiekca «['0TOB K Tpyay U 0O0OpOHE» CpelH CEeMEMHBIX KOMaHJ ropoja
Cypryra.

Opranuzatopamn @DecTuBajds BBICTYNWIN - MYHULUNAIBHOE OIOHKETHOE
yupexaenue Llentp ¢pusznueckoit moaroroku «Hagexnay.

HenocpeacrBennoe mnpoBeneHue (ecTUBaJeM OCYHIECTBJSAIO CTPYKTYpHOE
nonpasznenenue Llentp tectuposanus komiuiekca ['TO ropoaa Cypryra.

B ¢ecTtuBasie mpuHAAM ydacTMe ceMEWHbIE KOMaHIbI B COCTaBe 4-X YENOBEK:
pebenok 8-11 ner, mana u mama 25-49 ner, nenymika win 6adymika 50-69 ner. YuacTHuKam
IOPEJICTOSIO MPOBEPUTh CBOM CWJIBI B TaKUX BUAAX KakK : MOJTATMBAHHE Ha BBICOKON
nepeKyiainie, crudaHue u pa3rubaHue pyk B YIOpe Jiexa Ha Moy, crubanue u pasrudanue
PYK B yIope 0 TUMHACTHYECKYIO CKaMblo, TIOJIHUIMAaHKUE TYJOBHUIIA U3 MOJOKEHUS JIeKa Ha
CIIMHE, HAKJIOHBI BIEpE]] U3 TMOJOXKEHHUS CTOS C MPSIMBbIMM HOTAaMH Ha THMMHACTHUYECKON
CKaMbe€, MPBDKKU B JUJIMHY C MECTa TOJYKOM JABYMsI HOTaMH, B IJIJABaHUU U CTpenboe!
VYyacTHHKaM PEICTOSI0 MPOUTH UCTIBITAHUS B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU CTYTEHSIMU U
rOCy/1apCTBEHHBIMU TPEOOBAHUAMH.

10 cemelHBIX KOMaH/[ 60p0JII/ICB 3a 3BaHME CaMOM CHOpTHBHOﬁ CCMBbH, IIO UTOT'aM
decTUBaAIIL MecTa pacinpcaciinincCh CJICAYIOINM O6p2130M:

1 mecTo — ceMbs benoBbix
2 MecTo — ceMbs ['pamaTuKOMOII0
3 MecT0 — ceMbsd HukaHIpoBBIX

Komanapl, 3anaBmue 1, 2, 3 MecTa B KOMaHIHOM 3adeTe ObUIM HarpakKJIeHbI
KyOKaMmu, TUTIJIOMaMHU, U JICHS)KHBIM HarpaKJIeHUeM. Y YaCTHUKH KOMaHJ, 3aHsIBIIUX 1, 2,

3 MecTa B KOMaHIHOM 3auete ¢ectuans - rpamotamu [ TO.

[To3apassiem oOeuTENEH U MPU3EPOB, HKEJIaeM TaTbHEHIITNX CIOPTUBHBIX 00!



