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1. Обоснование программы

Своеобразие современного этапа развития нашего государства, противоречивость социальных отношений, расслоение общества, недостаточное внимание взрослых к проблеме социального развития молодежи требуют сегодня глубокого переосмысления функций всех социальных институтов по отношению к детям и созданию условий для их жизнедеятельности.

При проведении экономических реформ, сопровождающихся снижением уровня жизни населения, не были приняты во внимание последствия их влияния на нравственное, психическое и физическое здоровье детей, не проведены в необходимом объеме компенсационные меры по их защите.

Обоснованную тревогу в России вызывает состояние здоровья детей и подростков. Данные Госкомстата России, НИИ гигиены детей и подростков свидетельствуют о том, что за последние 5 лет уровень первичной заболеваемости вырос в стране на 12%, а общей заболеваемости – на 15%. 

Около 90% детей школьного возраста  имеют отклонения в состоянии физического и психического здоровья. Дети оказываются больными уже с момента рождения, до 80% хронических заболеваний у детей развивается в раннем возрасте.

Резкое изменение учебной нагрузки, отсутствие уверенности за будущее, отсутствие механизмов адаптации детей к быстро меняющимся условиям, преобладающие рыночные отношения, смена духовных ценностей и отсутствие для детей образца здорового образа жизни – все это обостряет противоречия между реальными возможностями ребенка и условиями его жизнедеятельности и развития. Возникает необходимость стабилизировать процессы сохранения здоровья детей и создать условия, препятствующие резкому снижению уровня их здоровья.

В сложившейся ситуации физкультурно-оздоровительная и гражданско-патриотическая работа с детьми, подростками и молодежью по месту жительства, с нашей точки зрения, является одним из  наиболее эффективных средств укрепления как физического, так и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Приоритетными задачами Центра физической подготовки «Надежда» являются: развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы по месту жительства как основной формы, способной обеспечить максимальное привлечение детей, подростков и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом; а также создание условий для разностороннего развития личности на основе усвоения общечеловеческих ценностей. Важное место также занимает воспитание у детей, подростков и молодежи чувства истинного патриотизма, социальной активности и гражданской позиции.

С этой целью создано физкультурно-оздоровительное объединение «Спортград» (далее ФОО «Спортград»).

Актуальность создания данной программы обусловлена необходимостью разработки и принятия комплекса правовых, организационных и информационно-пропагандистских мер, способных вывести на качественный уровень развития физкультурно-оздоровительную, спортивную и гражданско-патриотическую работу по месту жительства.
2. Пояснительная записка

Обобщив опыт авторов программ: И.П. Стихниной «Мир начинается с тебя»; М.А.Калугиной «Знаю, Умею, Действую», программу развития физкультурно-спортивной работы по месту жительства «Спортивный город» г. Омск, 2004г., сборник под редакцией Булькова С.П. «Подростковые и молодежные клубы по месту жительства», И.И. Фришмана «Методика работы педагога дополнительного образования», мы составили вариативную программу, которая применима к условиям нашего региона. 

При составлении программы руководствовались Федеральным законом «О физической культуре и спорте РФ» от 29 апреля 1999г. (с изменениями от 26 октября 2006г.); информационным письмом № КМ 21\294-о4\53 от 12.03.1996г. «О работе подростковых и молодежных клубов по месту жительства» и Уставом муниципального учреждения Центра физической подготовки «Надежда».

Цель:
Создание условий для разностороннего развития личности на основе усвоения общечеловеческих ценностей
Задачи:
1. Организация физкультурно-оздоровительной, спортивной и культурно - досуговой работы среди детей, подростков и молодежи по месту жительства
3. Формирование и развитие у детей, подростков и молодежи по месту жительства социальной активности и гражданской позиции
4. Воспитание человечности, доброты, творческой активности, толерантности, бережного отношения к окружающему, с целью профилактики асоциального поведения

5. Социализация личности в условиях современного города

3. Содержание программы

Приняв в качестве главной организационной составляющей развитие интереса пришедшего в ФОО «Спортград» ребенка ко всему происходящему, особое значение приобретает использование игровых технологий, что способствует созданию положительного эмоционального фона, так как именно игровые приемы стимулируют детей к познавательной деятельности, вносят в нее элементы праздника и дух состязательности. Использование игровых приемов обеспечивает повышение работоспособности детей, создает ситуации, в которых участники игры активизируют свой жизненный опыт, мобилизует интеллектуальные силы ребенка.

Принимая во внимание открытость детских объединений, изменчивость и зависимость их деятельности от факторов социальной среды, можно сформулировать следующие особенности игрового взаимодействия, связанные с социальным становлением личности:

· Активное усвоение, воспроизводство норм и правил общечеловеческого общежития, построение собственной системы взаимоотношений и взаимодействия с окружающей средой и людьми;

· Формирование готовности включения в реальную социальную практику, усвоение гражданских прав и обязанностей

· Развитие навыков и умений общения в совместной деятельности, исполнение определенных ролей,  ответственного исполнения конкретной роли, поощрение форм самодеятельности в целях реализации;

· Профилактика поведения, наносящего вред здоровью, личности, обществу, предупреждение, коррекция детских комплексов

Проведенный анализ психолого-педагогической литературы, отбор наиболее эффективных средств и приемов игрового взаимодействия,  в целом позволили представить спектр назначений игрового взаимодействия для развития и социального становления личности, выявить принципиальные особенности игрового взаимодействия в ФОО «Спортград».

Проанализировав возникающие трудности и противоречия,  мы определили пути их решения для определения условий влияния  игрового взаимодействия на социальное становление личности.
КРИТЕРИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИГРОВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
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Духовные ценности
Подготовительно-


Этические


Информативность

просветительские
С учетом  психологии  различных периодов развития личности ребенка, нами в программу была введена специфическая система задач и технология деятельности для каждой возрастной группы.
           Младший школьный возраст (6-10 лет)
Главной задачей в работе с этой возрастной группой является создание условий для реализации значимой цели. Проявления компетентности и успешности в актуальных видах деятельности.
Формой выполнения поставленной задачи может быть выбрана длительная обучающая игра «Супер-малыш», участие в соревнованиях по разным видам спорта. Создание «ситуации успеха».
Основная цель – посредством игровой деятельности развивать в детях потребность в усвоении новой актуальной информации, стремление к саморазвитию и самообразованию.

В этой связи, необходимо было, прежде всего, продумать игровые и коммуникативные формы

Именно коллективные игровые формы позволяют:

· вовлечь в игровой процесс практически неограниченное число участников;

· объединить в группы детей различного возраста, обладающих разными талантами и способностями;

· сделать игровой процесс зрелищным и наглядным;

· каждому проявить свои творческие способности и по достоинству оценить их у других;

· формировать мотивацию к здоровому образу жизни;

· организовать спортивно-оздоровительную работу;

· осуществлять профилактику социально-психологической дезадаптации, курения, алкоголизма, наркомании.

· создать условия для социализации личности ребенка
Подростковый возраст (10-15 лет)

Для подростка важно, чтобы его взрослость была замечена окружающими. В подростковом возрасте развитие обеспечивается ситуацией встречи замысла с его результатом. Ребенок должен иметь возможность практиковать авторское действие – замысел, уметь анализировать условия реализации.

В рамках каждого объединения проводится программа «Лидер», призванная выработать у подростков навыки крепких организаторов, и программа «Оцени!», цель которой научить ребят правильно анализировать проведенную работу.
В течение года проводятся дружеские встречи, турниры по различным видам спорта между ФОО «Спортград».

В работу с подростками включены спортивные соревнования по различным видам спорта: мини-футболу, пионерболу, волейболу, баскетболу, теннису, бадминтону, шашкам, шахматам, легкой атлетике  и др. 

Также сюда относятся все активные игровые программы, которые можно организовать как в помещении, так и на свежем воздухе: лапта, «Казаки-разбойники», «Калейдоскоп игр», «Путешествие в страну игр», «Веселые старты», спортивно-развлекательные игры по станциям: «Последний из могикан», «Шейкер», «Пираты 21-го века», «Президентские состязания», праздник здоровья, «Малые олимпийские игры», туристический слет и др. 

В процессе игрового взаимодействия, участники программы не только получают оздоровительный и психологический эффект; совершенствуют спортивную подготовку и навыки общения; обучаются социальным ролям, но и получают определенные предписания, которые, превращаясь в их внутренние побуждения, входят в структуру личности, становясь внутренней сущностью.

Ранняя юность (15-17 лет)
Основная проблема ранней юности – профессиональное самоопределение, проявление гражданской позиции и социальной активности.
Приобретение реального социального опыта возможно в результате участия в таких проектах, как «Диспут - клуб», «Имею право» (идея телевизионной игры «Пойми меня»), «Слагаемые возможностей». Большой интерес вызывает «Школа выживания», которая призвана подготовить молодежь к активному и безопасному выживанию в период обострившихся социальных противоречий, научить адаптироваться в условиях современного города.
Молодые люди могут возглавлять «школы выживания» у подростков и ребят помладше. 
«Мы за здоровый образ жизни!» - акция, направленная на профилактику табакокурения и наркомании, благодаря творческим задумкам ребят каждый раз информационно насыщена и оригинальна по форме проведения. 
Благодаря старшим ребятам традиционными в работе ФОО «Спортград» стали следующие программы: «Бой-гел-шоу», «Конкурс актерского мастерства,  или Кинофестиваль», «Шоу Каракули», конкурс «Идеальная пара», игра «Почта Купидона», танцевально-игровая программа «Дискомания», интеллектуально-познавательные программы «Великолепная семерка», «Крестики-нолики», «Брейн-ринг», «Что? Где? Когда?», викторина «Живая планета» и др.
Ребята 15-17 лет принимают участие не только в соревнованиях различного уровня, но и входят в состав судейской бригады на соревнованиях, проводимых для детей младшего возраста. 
Личностно ориентированный подход ставит целью содействие полноценному психическому и физическому развитию ребенка, что предполагает решение следующих задач: обеспечение чувства психологической защищенности, радости существования (психологическое здоровье); формирование начал личности (базис личностной культуры); развитие индивидуальности ребенка.

При соблюдении ряда условий, эффективность реализации педагогических принципов обеспечивает личностно-ориентированный подход, характеризующийся единством участников детского объединения:

· индивидуальной избирательности способов взаимодействия с учетом возрастных особенностей ребенка;

· в паритетном соотношении управления и самоуправления в игровой и физкультурно-оздоровительной деятельности.

Для оценки эффективности воспитательного процесса нами выдвинут ряд критериев:

· эмоциональный, характеризующийся уровнем сопричастности и переживания как за собственные спортивные достижения, действия и поступки, так и за действия других;

· мотивационный, характеризующийся стремлением каждого в группе к установлению гуманистических отношений через самооценку и оценку поступков окружающих на основе общечеловеческих ценностей;

· поведенческий, характеризующийся стремлением жить по правилам, принятым в данном социуме. 
Одной из составляющих гражданской позиции, безусловно, является ведение здорового образа жизни детей, подростков и молодежи. 

Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются мощными факторами, повышающими адаптационные возможности организма, расширяющие функциональные резервы.

Ребёнка можно назвать здоровым, если он:

· в физическом плане – умеет преодолевать усталость, его здоровье позволяет ему действовать в оптимальном режиме;

· в интеллектуальном – проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость;

· в нравственном – честен, самокритичен, эмпатичен, толерантен;

· в социальном – уравновешен, имеет свою точку зрения и может ее отстоять, способен удивляться, восхищаться, адаптироваться в новой для себя обстановке.

В своей работе мы исходим из необходимости обеспечить ребенку высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у них культуру здоровья.
Нами взята за основу следующая модель здоровья воспитанников:


Деятельность физкультурно-оздоровительных объединений должна обеспечивать права ребенка, подростка и молодежи на индивидуальность, на защиту психофизиологических, духовных и социальных условий его жизни, защиту личной жизни, на реализацию социально полезных и личностно-значимых инициатив.
4. Схема взаимодействия с заинтересованными организациями
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



7.1. МЕХАНИЗМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

ДЕПАРТАМЕНТ КУЛЬТУРЫ, МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СПОРТА – осуществление общего руководства и контроля над выполнением программы; консультационная помощь

МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ «НАДЕЖДА» - организация работы физкультурно-оздоровительного объединения «Спортград»

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ - предоставление материальной базы (спортивные залы) для осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности ФОО «Спортград».
КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ (кинотеатры, музеи, городской парк культуры и отдыха) – оказание услуг в организации досуговой деятельности.

БАССЕЙН «ВОДОЛЕЙ» - оказание услуг в организации оздоровительной деятельности.

СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ – отражение деятельности ФОО «Спортград»

ПУНКТЫ ПО РАБОТЕ С НАСЕЛЕНИЕМ – предоставление помещения для работы педагогов-организаторов ФОО «Спортград».

СПОНСОРЫ – оказывают помощь в приобретении призов на поощрение  участников соревнований и культурно-досуговых мероприятий.
АЛГОРИТМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ








	№ п/п
	Направление 
	Цель
	Показатели

	
	
	
	приобретение умений и навыков воспитанниками
	ресоциализация личности детей, подростков и молодежи

	1.


	Спортивно-массовое

спортивные игры;

мастер - классы по видам спорта;

товарищеские встречи;

малые Олимпийские игры

подвижные игры на свежем воздухе

экология;

походы;

экскурсии


	Формирование устойчивой потребности в здоровом стиле жизни и занятиям физической культурой и спортом;

социализация личности ребенка через освоение основ туризма
	Совершенствование приобретенных навыков физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; приобретение теоретических знаний по олимпийскому движению; приготовление пищи, разведение костра, установка палатки; преодоление туристической полосы препятствий, умение оказывать первую медицинскую помощь
	Умение оценить свои физические возможности; психологическая установка на победу; умение принимать правильное решение; противостояние отрицательным соблазнам; открытие в себе неопознанных физических и духовных сил; приобретение опыта сосуществования с природой; трудолюбие, взаимодействие, коммуникабельность

	2.


	Гражданско-патриотическое
«Диспут - клуб», 

«Имею право» «Слагаемые возможностей», «Школа выживания»,
акция «За здоровый образ жизни»,

спортивные мероприятия, посвященные празднованию 63 годовщины Великой Отечественной войны
	Формирование 

чувства патриотизма, гражданской позиции;

умения отстаивать свою точку зрения;
знаний правил поведения в экстремальной ситуации


	Приобретение умений и навыков правильного ведения дискуссии;
Устойчивый интерес к памятным историческим событиям; неприятие  асоциального поведения в обществе, активная гражданская позиция
	Умение наблюдать, анализировать и делать выводы по наиболее значимым событиям,
искоренять в себе равнодушие к проявлениям вандализма, асоциального поведения, знание правовых возможностей, участие в акциях протеста, совершенствование и самосовершенствование личностных качеств

	3.
	Культурно-досуговое
интеллектуальные игры

викторины;

конкурсы;

шоу-программы;

походы в музеи, кинотеатры,

посещение аттракционов
	Развитие познавательных и творческих способностей детей;

развитие эстетических и нравственных качеств личности 
	Умение раскрыть себя, свой творческий потенциал, развитие воображения, фантазии;

умение сосредоточиться на достижении цели
	Возможность проявить свое творчество, воображение, фантазию, интеллектуальные задатки и возможности

	4.
	Медицинский

 контроль

медицинский осмотр

медицинская заявка на участие в соревнованиях
	Контроль за состоянием здоровья занимающихся
	Поддерживать здоровый образ жизни;

Заниматься самосовершенствованием
	Возможность участия в различных спортивных состязаниях

	5.
	Инструктаж по ТБ, ППБ и ПДД
	Предупреждение нарушений техники безопасности и соблюдение правил ППБ и ПДД
	Приобретение навыков

правильного поведения на соревнованиях;

умение ориентироваться в экстремальной ситуации
	Умение себя вести на соревнованиях, согласно правилам по ТБ,

Сохранять выдержку и самообладание в экстренных ситуациях




первый этап – организационно-подготовительный

На этом этапе создается материальная, методическая база, планируется программа мероприятий с определением целей, задач, сроков. Вырабатывается система оценок.

второй этап – основной


На этом этапе реализуются основные идеи, осуществляются задуманные сценарии, проводятся мероприятия.

третий этап – итоговый


На этом этапе подводятся итоги проведенных мероприятий через мониторинг результатов, анкетирование, диагностику. Разрабатываются перспективные планы работы.


УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛИ
· пространственно-временные (программа рассчитана на 5лет для работы ФОО «Спортград»)
· кадровые возможности (15 педагогов-организаторов, руководитель ФОО «Спортград», инструктор-методист)

· материально-финансовые возможности (финансовая поддержка осуществляется за счет МУ ЦФП «Надежда»; средств, полученных в результате участия в городских и окружных конкурсах)
· методическое обеспечение (организационно-методический отдел 

МУ ЦФП «Надежда»)
ИНСТРУМЕНТАРИЙ

· методы: игровые; здоровьесберегающие технологии
· формы: коллективные, групповые, индивидуальные
· средства: материально-техническая база, призовой фонд



Целесообразно помнить, что существует некая зависимость изменений в поведении ребенка от его роли в программе и времени его участия в ней.


Ввиду того, что цель любого воспитательного проекта – получение позитивных изменений в индивидуальном или социальном поведении ребенка, данную зависимость можно трактовать как некую последовательность этапов в реализации программы.

Время



Изменение группового

поведения


Изменение личного

поведения


Изменение

отношения

Изменение

знания

Роль
 «Результаты» ссылаются к исходам программы, таким как продуктивность, правдивость и моральное состояние.

Сравнение результатов с поставленными целями определяется внешними критериями того, насколько хорошо была проведена программа.

Параметры, характеризующие результативность программы

Количественный (охват детей, услуг).

Качественный (достижение цели программы, обратная связь)

Продукт и процесс – какое влияние на личность детей, подростков и молодежи оказала программа




	эффект               усилие
	Количественные
	Качественные

	
	Сколько мы сделали по одному из параметров (количество детей, получивших поощрения, кол-во детей, участвовавших в массовых

мероприятиях)
	Как хорошо мы сделали 

(% детей, удовлетворённых качеством проводимых мероприятий; % благополучных и неблагополучных семей)

	
	Какое изменение  мы произвели:

через

 сохранность (увеличение) контингента, посещающего ФОО «Спортград»
	Какие изменения мы произвели: через следующие показатели: 

отсутствие случаев правонарушений,

предупреждение конфликтных ситуаций,

отзывы детей и родителей на проводимую ФОО работу, освещение работы ФОО в СМИ


МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ МОНИТОРИНГА осуществляется в том числе и через определение:

· степени удовлетворённости детей и их родителей (анкетирование, тестирование, отзывы, рисунки и т.д.);

· уровня психологического самочувствия (тест М. Люшера)
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Целесообразность				пространство			функциональность


интегративность				игровой			историчность


						деятельности			управляемость





Вариативность				Эмпатийное			информативность


компонентов					единство						


						участников						


						игрового												взаимодействия





МОДЕЛЬ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ





Психологическая система





Социальная система





Познавательные процессы





Личностные качества





Общественная направленность





Материальные и духовные потребности





Здоровый стиль жизни





Биологическая система





Физическое развитие





Функциональное состояние








СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ











БАССЕЙН 








СПОНСОРЫ








КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ








ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ «НАДЕЖДА»








ЭФФЕКТ


«ЧЕГО МЫ ДОБИЛИСЬ?»





�


Создание условий для разностороннего развития личности на основе усвоения общечеловеческих ценностей








�





Как сделать пребывание детей в физкультурно-оздоровительных объединениях полезным и интересным?





�





-игровые;


-здоровьесберегающие технологии





�


Личность, ведущая здоровый образ жизни;


социально активная;


имеющая гражданскую позицию








ПУНКТЫ ПО РАБОТЕ С НАСЕЛЕНИЕМ








ОБЩЕОБРАЗО-ВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ








ДЕПАРТАМЕНТ КУЛЬТУРЫ,  МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СПОРТА








ФОО


«СПОРТГРАД»








СУБЪЕКТЫ





Администрация ЦФП «Надежда


педагоги-организаторы,


воспитанники,


родители





ФОРМЫ





Семинары-практикумы,


встречи,


консультации, 


мастер-классы


деловые игры,


выступления в СМИ





УРОВНИ





Управленческий,


организационный,


 методический








УСИЛИЕ


«КАКУЮ ЦЕЛЬ МЫ ПРЕСЛЕДОВАЛИ?»





Процесс взаимодействия строится на основе сотрудничества


и взаимопонимания





ТЕХНОЛОГИИ





Здоровьесберегающая,


игровая,


делового общения
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