








































Годовой план по программе Сергея Белоголовцева «Лыжи мечты» 
 

№ п Содержание материала Количество 
часов  

Количество 
занятий 

1. Теоретическая подготовка. 8 4 

2. 
2.1. 

Практическая подготовка 
Общая физическая подготовка. 

212 106 

3. Медицинский контроль 2 1 

Общее количество часов/занятий 222 111 
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