
Пост релиз 

Фестиваля Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» среди семейных команд, г. Сургута, 

посвященного 90 - летию создания Всесоюзного комплекса 

«Готов к труду и обороне»  

 

С 21 ноября по 30 ноября 2021 года прошел Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», среди семейных команд города Сургута. 

Фестиваль проводился в соответствии с п.V.6. Раздела I. Приложения  

к Постановлению Администрации города от 31.12.2020 года №8965 «Об утверждении 

календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

муниципального образования городской округ город Сургут Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры на на 2021 год», Постановления Администрации города  

от 13.12.2013 № 8989 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие физической 

культуры и спорта в городе Сургуте на период до 2030 года». 

 

Целью проведения Фестиваля является привлечение семей города Сургута  

к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

 

Организаторы фестиваля - Муниципальное бюджетное учреждение  

«Центр физической подготовки «Надежда». 

Состав судейской коллегии:  

- главный судья Фестиваля - Айнулин Зиннур Сайнадуллович 
- главный секретарь Фестиваля - Зубов Анатолий Николаевич 
- заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению – Стефанович Татьяна 

Николаевна. 
 

Участники Фестиваля выполнили следующие виды испытаний (тестов):  
 

- подтягивание из виса на высокой перекладине / рывок гири 16 кг (папа) на выбор; 

- подтягивание из виса на низкой перекладине; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью. 
 

По итогам тестирования, места распределились следующим образом: 
 

1 место – семья Половинкиных 

2 место – семья Егоровых 

3 место – семья Садыковых   
 

Награждение 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в командном зачете награждены кубками, 

дипломами, денежным вознаграждением, участники команд, занявших 1, 2, 3 места  

в командном зачете фестиваля награждены наборами сувениров ГТО. 

 


