
№ Показатель V VI Всего % № Показатель V VI Всего % 

1

Участников протестировано из числа 11-х 

классов, из них: 399 76 475 100 1

Участников протестировано из 

числа 11-х классов, из них: 352 69 421 100

2 Выполнили на золотой знак  отличия 18 1 19 4 2

Выполнили на золотой знак  

отличия 27 1 28 6,7

3 Выполнили на серебряный знак  отличия 62 6 68 14,3 3

Выполнили на серебряный знак  

отличия 55 9 64 15,2

4 Выполнили на бронзовый знак  отличия 31 3 34 7,2 4

Выполнили на бронзовый знак  

отличия 28 13 41 9,7

5 Не выполнили нормативы 288 66 354 74,5 5 Не выполнили нормативы 242 46 288 68,4

6 % СД (сдающих на знак отличия) 27,8 13,2 25,5 6 % СД (сдающих на знак отличия) 31,3 33,3 31,6

№

Вид испытания (тест)

Кол-во уч. золото серебро бронза не вып. % СД

% СД по 

ФКиУН

Физическое 

качество, умение, 

навык

1
Бег на 100 м

352 134 22 3 193 45,2 45,2

Скоростные 

возможности

2 Бег на 2 км или 352 9 16 2 325 7,7

3 Бег на 3 км 352 76 23 4 249 29,3

4

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

или 352 134 24 21 173 50,9

5 Рывок гири 16 кг  352 42 1 0 309 12,2

6

Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье 352 117 39 14 182 48,3 48,3
Гибкость

7

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
352 181 55 12 104 70,5 70,5

Скоростно-

силовые 

возможности

8

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине 
352 176 55 18 103 70,7 70,7

Скоростно-

силовые 

возможности

9
Метание спортивного снаряда весом 700 г 

352 14 41 26 271 23,0 23,0

Прикладные  

навыки

10
Бег на лыжах на 5 км

352 20 5 3 324 8,0 7,95

Прикладные  

навыки

11
Плавание 50 м

352 76 37 0 239 32,1 32,1

Прикладные  

навыки

12

Стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку 352 53 21 54 224 36,4 36,4

Прикладные  

навыки

13
Туристский поход с проверкой туристских навыков 

352 44 0 0 308 12,5 12,5

Прикладные  

навыки

Сводные значения по видам испытаний (тестов), физическим качествам, умениям и навыкам (Ж), V ступень (399 чел.)

№ Вид испытания (тест) Кол-во уч. золото серебро бронза не вып. % СД

% СД по 

ФКиУН

Физическое 

качество, умение, 

навык

1 Бег на 100 м 399 91 51 5 252 36,8 36,8

Скоростные 

возможности

2 Бег на 2 км 399 56 64 16 263 34,1 34,1 Выносливость

3

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 399 62 26 14 297 25,6

4

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 399 84 22 9 284 28,8

5

Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье 399 181 50 3 165 58,6 58,6

Гибкость

6

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 399 110 53 25 211 47,1 47,1

Скоростно-

силовые 

возможности

7

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине 399 188 34 12 165 58,6 58,6

Скоростно-

силовые 

возможности

8 Метание спортивного снаряда весом 500 г 399 30 26 15 328 17,8 17,8

Прикладные  

навыки

9 Бег на лыжах на 3 км 399 11 2 4 382 4,3 4,3

Прикладные  

навыки

10 Плавание 50 м 399 73 12 0 314 21,3 21,30

Прикладные  

навыки

11

Стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку 399 31 30 19 319 20,1 20,1

Прикладные  

навыки

12 Туристский поход с проверкой туристских навыков 399 26 0 0 373 6,5 6,5

Прикладные  

навыки

Сводные данные по ступеням (Ж) Сводные данные по ступеням (М)

Сводные значения по видам испытаний (тестов), физическим качествам, умениям и навыкам (М), V ступень (352 чел.)

Сила

54,4

Отчет о результатах выполнения нормативов Комплекса ГТО

среди учащихся 11-х классов  г.Сургута

36,9

63,1

Выносливость

Сила

Сводные значения по видам испытаний (тестов), физическим качествам, умениям 



№

Вид испытания (тест)

Кол-во уч. золото серебро бронза не вып. % СД

% СД по 

ФКиУН

Физическое 

качество, умение, 

навык

1
Бег на 100 м

69 21 18 2 28 59,4 59,4

Скоростные 

возможности

2 Бег на 3 км 69 15 9 5 40 42,0 42,0 Выносливость

3

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

или 69 34 10 3 22 68,1
Сила

4 Рывок гири 16 кг  69 5 2 1 61 11,6

5

Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье
69 38 8 2 21 69,6 69,6

Гибкость

6

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
69 25 15 8 21 69,6 69,6

Скоростно-

силовые 

возможности

7
Метание спортивного снаряда весом 700 г 

69 3 3 2 61 11,6 11,6

Прикладные  

навыки

8
Бег на лыжах на 5 км

69 3 2 0 64 7,2 7,25

Прикладные  

навыки

9
Плавание 50 м

69 15 11 0 43 37,7 37,7

Прикладные  

навыки

10

Стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку
69 14 4 7 44 36,2 36,2

Прикладные  

навыки

11
Туристский поход с проверкой туристских навыков 

69 4 0 0 65 5,8 5,8

Прикладные  

навыки

№ Вид испытания (тест) Кол-во уч. золото серебро бронза не вып. % СД

% СД по 

ФКиУН

Физическое 

качество, умение, 

1 Бег на 100 м 76 12 5 2 57 25,0 25,0

Скоростные 

возможности

2 Бег на 2 км 76 7 4 2 63 17,1 17,1 Выносливость

3

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 76 6 6 5 59 22,4
Сила

4

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 76 17 2 2 55 27,6

5

Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье 76 33 4 4 35 53,9 53,9

Гибкость

6 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 76 11 14 6 45 40,8 40,8

Скоростно-

силовые 

возможности

7 Поднимание туловища из положения лежа на спине 76 23 9 4 40 47,4 47,4

Скоростно-

силовые 

возможности

8 Метание спортивного снаряда весом 500 г 76 5 7 4 60 21,1 21,1

Прикладные  

навыки

9 Бег на лыжах на 3 км 76 0 2 1 73 3,9 3,9

Прикладные  

навыки

10 Плавание 50 м 76 9 1 0 66 13,2 13,16

Прикладные  

навыки

11

Стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку 76 6 0 0 70 7,9 7,9

Прикладные  

навыки

12 Туристский поход с проверкой туристских навыков 76 2 0 0 74 2,6 2,6

Прикладные  

навыки

№ Физическое качество, умение, навык M Ж

1 Скоростные возможности 52,3 30,9

2 Выносливость 39,5 25,6

3 Сила 71,4 52,2

5 Гибкость 58,9 56,3

6 Скоростно-силовые возможности 70,3 48,5

8 Прикладные  навыки 21,0 11,2

79,7

% сдавших нормативы

Сводные значения по видам испытаний (тестов), физическим качествам, умениям и навыкам (Ж), VI ступень (76 чел.)

50,0


